Działalność plastyczna dzieci w wieku przedszkolnym

“Każdy człowiek jest na swój sposób artystą”

H. Read
Głównym   zadaniem  przedszkola  jest  wszechstronny  rozwój dziecka zgodny z jego zainteresowaniami. Powinien się on  dokonywać i przejawiać we wszelkich możliwych formach   aktywności.  Poprzez  działanie  dziecko  wyraża  siebie;  jest  to  niezwykle  ważny i „drogocenny moment” informacji o nim samym, 
z którego każdy nauczyciel powinien korzystać jak najczęściej. Jedną 
z najprzyjemniejszych i najchętniej podejmowanych form aktywności jest działalność plastyczna. Pozostawia ona na długo efekt działania w postaci obrazu, rzeźby, czegoś, co widać, można dotknąć, pokazać lub komuś podarować.

Działalność plastyczna w przedszkolu jest formą bardzo ważną.  Łączy ze sobą procesy motoryczne,   poznawcze   i   emocjonalne,   przyczyniając   się   do  harmonijnego rozwoju osobowości dziecka. Nauczyciel poprzez zajęcia plastyczne rozwija percepcję, myślenie abstrakcyjne, słownictwo, sprawność manualną dzieci oraz wrażliwość na estetykę otoczenia, jak również własnych wytworów. Ponadto działalność plastyczna będąca powszechną potrzebą dzieci, stwarza szerokie pole dla ich własnej ekspresji i samorealizacji możliwości twórczych. Daje dziecku odprężenie, zadowolenie i radość, wzmacnia poczucie własnej wartości, niezbędne  dla  kształtowania się jego osobowości w działaniu  i współżyciu z otoczeniem. Rozbudza wewnętrzny świat dziecka, pomaga mu w nowym spojrzeniu, ocenie otoczenia, tworów natury, człowieka, samych siebie.  

Działania  plastyczne powinny „zmuszać”  do  poszukiwania,  przetwarzania,  kreowania  siebie. To właśnie na zajęciach plastycznych kształtuje się twórczą postawę kreującą rzeczywistość, jeśli nie na gruncie sztuki czy kultury, to choćby na gruncie codziennego życia. Na zajęciach plastycznych przygotowuje się dzieci do świadomego odbioru sztuki - sztuk plastycznych ale nie tylko, również innych dziedzin sztuki. Realizacja tych zadań i osiąganie wskazanych celów to wyzwanie dla edukacji plastycznej, zwłaszcza teraz, w dzisiejszej rzeczywistości. W rzeczywistości gdzie ceniona jest postawa twórcza, aktywna, ale gdzie w ogólnym pośpiechu, pogonią za zyskiem czy karierą nie ma znaczącego miejsca dla sztuki. Sytuacja ta wymaga od nauczyciela nieustannych starań, inspirowania dzieci do twórczości własnej, rozbudzania ich wyobraźni, rozwijania wrażliwości, aktywizowania twórczego myślenia. Nauczyciel na zajęciach plastycznych powinien wchodzić   razem  z   dzieckiem  w   świat   sztuki   i    jej    wartości,   będąc   przewodnikiem 

i współtowarzyszem poszukiwań – wychowywać przez sztukę.
Organizując zajęcia plastyczne nauczyciel powinien starać się tak dobierać ćwiczenia, aby dzieci miały okazje zetknąć się z różnymi środkami wyrazu plastycznego, mogły wypowiedzieć się na płaszczyźnie, a także w kompozycjach przestrzennych, mogły rozwijać myślenie twórcze. Należy przedstawić w miarę pełny i wszechstronny obraz plastyki jako dziedziny sztuki. Ważna jest zarówno wiedza 
o sztuce jak i twórczość plastyczna. Należy pamiętać, aby podczas    zajęć   plastycznych   dostarczyć   dziecku    odpowiednich       narzędzi,    tworzyw
i  materiałów do rysowania, malowania, lepienia, konstruowania oraz starannie przemyśleć organizację jego działalności plastycznej. Techniki plastyczne stosowane podczas zajęć muszą być różnorodne, a pomoce do zajęć atrakcyjne, estetyczne, zaś same zajęcia muszą przypominać wspaniałą zabawę. Wokół twórczych skłonności każdego dziecka trzeba stwarzać dobrą atmosferę, w której początkowo nikłe i nieśmiałe wypowiedzi przybierać będą coraz to wspanialszą formę. Pamiętać należy, że w każdym dziecku kryją się zdolności, siła wyobraźni i kreatywność, trzeba je tylko ożywić, rozwijać i wspierać. 

Powołując się na słowa S. Szumana, który twierdzi, że „...dziecko może być artystą...”, stwarzajmy sytuacje, w których ma ono takie właśnie możliwości wypowiedzi plastycznej.
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